
おはようサイクリング 06.21 森林公園

  本日も大勢参集くださいました。多くて人数数えていません（女性は三名です）！

湿度高め、幸い曇りなので直射日光にやられることはなさそうですが、熱中症に気を付けましょう。

人数が多いため四班編成（健脚班二班＋通常班二班）で出発します。風が弱く走っていると丁度よいぐらいです。

往きは吉見運動公園で一休みして目的地へサイクリンロード経由で到着です。ビギナーからアップした方々も問

題なく到着、力をつけるのが早いですね！森林公園から自販機に移動してマッタリと休憩し、健脚組の一部は更に

先へとトレーニングへ向かいます！！！

戻りの班は二班編成で、途中、大谷のオランダ村へ寄り道してから戻ります。公共の建築物としてこのような建物

が提供されることが羨ましいですね。皆さん、初めての方も多く写真撮影に熱心です。

さてここからの帰路は、少し速い班と、通常班に分かれ、少し速い班（三明班）はポンポン山経由で戻られたよう

です。通常班は、来た道を休憩なしで戻りました。お疲れ様でした。




